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<<Seigneur, donne-moi c[’asyirer vers toi de tout

mon coeur, d’un désir total et d’'une dme altérée:

s ['d s :
donne-moi de respirer en toi, comme dans Cair (¢
plus doux et [e plus suave, et, du tréfonds de tout

mon étre, de t’ap}oe[ér sans cesse d’un souﬁfe
haletant.»

Le Héraut de Camour divin 79, Tv,1.

Communauté cistercienne actuelle
du monastere Sainte-Marie d’Helfta

Le monastere Sainte-Marie
d’Hefta a repris vie apres
plus de 450 ans de vacance.

A leur fondation en 1229, les moniales d’Helfta
vivent de la Regle de saint Benoit et s’impregnent
du renouveau spirituel cistercien du temps, sans
etre sous la juridiction de Citeaux.

«TA BONNE VOLONTE La communauté est supprimée en 1542 lors des
SUFFIT A TOUT!» troubles de la Réforme protestante. A partir de

1992, des efforts sont mis en oeuvre pour faire

CHOISIE POUR FAIRE AIMER L’AMOUR ‘revivre la vie cistercienne. En 1999, la communauté

de Sainte-Marie d’Helfta voit le jour. Les moniales

«On ne peut douter que le Seigneur ait fait choix ; : : A :
ailie perr Gie 0w Ay séen ot de y vivent leur charisme cistercien a la suite des

o, ‘grandes saintes qui ont marqué la vie de ce
revel er les secrets de son anour», nous app repd monastere, dont Gertrude et les deux Mechtilde.
Le Héraut de I’Amour divin. Née le 6 janvier i | - J
1256, Gertrude est confiée au monastere d’Helfta
a l’age de cinq ans. Toute pétrie par une
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spiritualit¢ hautement liturgique, Dieu la ( té a dessein seulement
favorisera de graces mystiques, ce qui fera d’elle «Celui qui désire la 65“” e mais qu’if
\ . r , , + hien, A )

une messagere du coeur tout aimant de Jésus de servir Dieu J;alt al% a’it ik emettre
MESSAGERE DU COEUR AIMANT DE DIEU est beavicoup P zsfo)fonté ivine, pleinement

A . . ta ¢ 1 ou
«Une dme qui aime possede un plus grand entieremen ot wil recoive de Dieu, heur
pouvoir que n’en auraient une douzaine de conﬁaﬂt 4145 st ordonné au mieux de son
milliers sans amour.» Tel est le message que malheur, tout €
Gertrude nous livre dans ses ouvrages, dont Les A salut.> +(svaut de Pamour divin, 199, L, 3-
Exercices et Le Héraut de [’ Amour divin. . ' e 7gt



