
Fête Liturgique: 13 novembre angleterre      mort en 1252

ÉTIENNE  
DE SALLAY

«La contemplation intérieure doit être 
l’âme de la récitation de l’office divin, 
principale occupation du moine.»

Étienne de Sallay, Speculum Novitii

«LE CONTEMPLATIF  
DE L’ÉCOLE CISTERCIENNE» 

HOMME D’EXPÉRIENCE 
Né à Easton dans le Yorkshire, Étienne entra au 
monastère de Fountains, où il exerça la charge de 
cellérier pendant de nombreuses années. Homme 
habi le dans le gouvernement e t p le in 
d’expérience, il a été Abbé du monastère de Sallay 
en 1223, puis Abbé de Newminster en 1234 et 
finalement Abbé d’une des plus illustres Abbaye 
anglaise de l’Ordre, soit Fountains, en 1247. 

RELIGIEUX CONVAINCU ET MODESTE 
Sans être un grand théologien, Étienne est connu 
pour ses écrits qui révèlent la vie intérieure des 
moines du XIIIe siècle. Ses méditations, autant 
celles sur l’oraison et sur la Vierge Marie, que son 
traité sur la formation des novices, le Speculum 
Novitii, nous livrent la simplicité de la vie 
cistercienne, remplie d’un amour tendre et 
affectueux pour l’humanité du Christ. 

Abbaye cistercienne Notre-Dame de Nazareth à Rougemont, Québec, Canada

Abbaye de Fountains

Ruines de Fountains

En 1132, saint Bernard, Abbé de Clairvaux, nomma 
Geoffroy d’Ainay comme premier Abbé pour 
établir un monastère à Fountains. L’Abbaye 
demeura active jusqu’en 1539, lorsqu’Henri VIII 
ordonna la dissolution de tous les monastères. 
Depuis 1986, l’Abbaye, la mieux préservée 
d’Angleterre, est classée Patrimoine mondial. 

«Si, pendant l’Office divin, le novice s’unit, 

de toute l’affection de son amour, au Christ 

souffrant, il méritera bientôt d’entendre la 

voix du Seigneur.»
Étienne de Sallay, Speculum Novitii

Cellier


