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« LEVE-TOI ET MANGE »

Danielle Jodoin, Ph.D.

Premier livre des Rois 19,4-9

Ps 33

Lettre aux Ephésiens 4,30—5,2)

Jean 6,41-51

« Léve-toi et mange »

« Lave-toi et mange! » (IR 19,5.7). Noug avong entendu cette
parole deux foig dang la premiere lecture. Je noug rappelle
donc le contexte que vit le prophete Elie. Tout d’abord, Elie
est un treg grand prophete. Par exemple, Pierre, Jacques et
Jean voient Jégug trangfiguré, accompagné de Moige et
dElie (Mt 17,3), Fun reprégentant la loi, 'autre les prophetes.
On dit de lui qul était rempli d’une ardeur jalouge pour le Seigneur (IR 9,10.14). Leg contemporaing de Jésug
croyaient meme qu'Elie devait revenir avant le Meagie. On voit ¢a dang Pevangile de Mare (Me 9,I-12).

Dang leg chapitreg précsdents ce que nous avong lu aujourdhui, on voit Elie qui ¢'oppose au culte
deg faux dieux qu'encourageait le roi Achab. C'est aingi qu'il améne la sécheresge sur le payg. Apras le temps
de sécheresce, Elie retourne voir Achab et le défie au Mont Carmel. Réultat, leg 450 prophetes de Baal et
400 prophetes d’Achéra sont éliminég lore d’un eacrifice (IR 18). Cest quite & cela que la colere de Jézabel
enflamme contre Elie qui ’enflit. E+ ¢est ici que commence le texte de ce jour.

« La peur qui nous paralyse tous »

Pourquoi est-ce que je vous die tout cela? Parce quElie, le grand prophete Elie a peur. Elie est
fatigué, epuise, deprime. [l veut en finir. Pourtant, il a accompli deg actions éclatantes au nom du Seigneur.
Neat-ce pag Elie qui a affirmé : « Par le Seigneur qui est vivant, par le Dieu d'lerasl dont je suie le cerviteur,
pendant plugieurs annéeg il n'y aura pag de rogée ni de pluie, & moing que jen donne lordre. » (IR 17,)? Et
cleat ce qui est arrive! Le feu nect-il pag tombe du ciel sur Pautel des eacrifices a la priere dElie
(IR 18,36-38)? Elie n’a-t-il pag st6 temoin de la fidelite et de la puiseance de Dieu?
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Pourtant, il a peur et veut en finir. i je tenaie d’abord & ouligner ce point chez Elie, ¢’est pour que
noug preniong toug congcience que ce n'egt pag parce qu'on est apparemment deg gpécialistes de Dieu que
leg tentationg et leg faiblegses ne sont pag au rendez-vous. Ce n'est pag parce qu'on egt moine que on a une
foi inebranlable. Ce n'est pag parce qu’on est prétre, quon n’a plug de doute, ce n'est pag parce qu'on est
congacré que la foi est plus facile, ce nest pag parce qu'on est capable de bien parler de la Parole de Dieu,
qu'on arrive 2 la mettre en pratique.

lle arrivent toug, & un moment ou lautre, de ge entir dépaseés par les 6uénements et d’avoir le
goat d’en finir, ou moing drastiquement, d’avoir le goat de ¢’arréter, de ge coucher et de g’endormir, comme
Elie. E+ que dit Ange a Elie? Et que noug dit-il aujourd’hui : « Leve-toi et mange. »

« Dieu nous reléve »

Dang la bible, Dieu n’aime pag Papitoiement ur soi. Voila pourquoi, devant la deprime dElie, il lui
fait dire : « Leve-toi et mange. » Et ¢’est ce que le Seigneur veut noug redire ce matin : « Leve-toi et mange. »

Dang Evangile de ce matin, Jesus noug dit : « Ne recriminez pag entre vous (arrétez de chialer et
de critiquer). Pergonne ne peut venir & moi, si le Pere qui m’a envoyé ne lattire, et moi, je le ressusciterai au
dernier jour. » (Jn 6,44) Et ce qui est intéressant, ¢’est le parallsle que lon peut faire entre le « Leve-toi »
du livre deg Roig et le « je le ressusciterai » de lévangile. En gree, il ¢’agit du meme verbe : auni,ethmi, puisque
voug gavez que resguciter veut dire se relever. Bref, quand il et demandé a Elie de se relever, il ne lui pag
geulement demandé de changer de position, maig bien de revivre, de se laiseer relever, regsugciter par le
Seigneur. Et comment? En mangeant : « Lave-toi et mange. »

« Mange »

Et ce matin, que noug goyone pleing d’énergie ou fatigués, découragés ou plein despérance,
deprimes au point de vouloir en finir, Dieu nous redit, Dieu me redit : « Leve-toi et mange. » Un jour, dang une
homélie, Mongeigneur Lepine de Montréal disait : « Vous est-il déja arrivé de dire : Cette semaine, je n’ai pag
mangé parce que j'étaig trég oceupe? Dar contre, vous est-il arrivé de dire : Cette gemaine, je n'ai pag prié
parce que jétaig treg occupe? » Et il rappelait qu'il était tout ausei vital de nourrir ga vie gpirituelle que son
corpe matériel

Sila vie te gemble lourde : Leve-toi et mange.
il te semble que tu ne portes plug de bong fruits : Leve-toi et mange.
Si leg difficultés te pesent trop lourd : Leve-toi et mange.

Si tu te geng seul et te croig inutile : Lave toi et mange.
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Et quoi manger? Mange le pain vivant descendu du ciel. Mange le pain de la vie, sa chair donnée
pour la vie du monde. L'eucharistie est une grande force dang notre vie gpirituelle. Certes, on ne voit
habituellement pag leg effete de cette nourriture céleste, mais Jésug le dit bien : « Je suig le pain de la vie. »
Nhesitong pag 4 aller 4 lui.

Et dang cette eucharistie oti noug allong manger le Corpe du Christ, laiggong-le noug relever, noug
regeugciter, noug faire revivre!
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